༄༅། །གཤེད་དམར་དཔའ་གཅིག་བཞུགས་སོ།། སྐྱབས་སེམས་སྤྱི་དང་མཐུན། རང་སྐད་ཅིག་གིས་ 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམར་པོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་དབྱུག་པ་དཀར་པོ་ རྗེའི་རྩེ་མོ་ཅན། 
མི་མགོ་རློན་པ་སེར་པོས་མཚན་པའེ་ནང་དུ་ཧྷུཾ་དམར་པོ་ལས་འོད་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བླ་མ་ 
དང་གཉིས་སུ་མེད་པའེ་གཤེན་རྗེའེ་གཤེད་དམར་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ 

ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ན་མོ་གུ་རུ་བྱ༔ ན་མཐྭི་རཀྭ་ཡ་མ་ཨ་རི་མཆྫལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བྷཿ ཨོཾ་ཤཱཱི་རཀྟ་ 
ཡ་མཱ་རི་མཐྫལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨཱརྒཾ། པཱ་དྱཾ། པུཛྫ། དྷཱ་པཾ། དཱི་པཾ། གནྡྷཾ། ནེ་ཝེ་ཧྱཾ། ཤསྟཾ་ཨཱཚཱུཾ། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆེ། སོགས་ཚར་གསུམ། བཛྲ་མུཿ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་ 
རྒྱ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག སོགས་ཚད་མེད་བཞེ་བསྒོམ། ཨོཾ་ཤུཉྱ་ཏ་ཛཱཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ། ཨཾ་ལས་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཧཱུཾ་དམར་པོ་ལས་བྱང་བའི་དབྱག་པ་ 
དཀར་པོ་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོ་ཅན་མི་མགོ་ཆློན་པ་སེར་ཕོས་མཚན་པའེ་ནང་དུ་ཉེ་མ་ལ་གནས་པའི་ཧྭུཾ་དམར་པོ། དེ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། འཕགས་པ་རྣམས་མཆོད་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ 
ལས་རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤེན་རྗེའེ་གཤེད་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གཡས་པས་ 

འཇིག་རྟེན་གསུམ་འདུལ་བའི་དབྱག་པ་དཀར་པོ་འཕྱར་བའི་ཚུལ་དུ་འཛིན་ཞེང་། གཡོན་པས་བདུད་མཐའ་ 
དག་གི་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཅིགས་ཤིང་ 
ལྡགས་འདྲིལ་བ། དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། དབུ་སྐྲ། སྨིན་མ་སྨ་ར་དམར་སེར་གྱེན་དུ་ 
འབར་བ། ཁྲོ་གཉེར་དང་གསུས་ཁྱིམ་དང་བརླ་དང་བྲང་ཞེང་རྣམས་ཆེ་ཞིང་སྦོམ་ལ་རྒྱས་པ། སྐུ་དང་ཡན་ 
ལག་ཉིང་ལག་རྣམས་ཐུང་ཞིང་རགས་པ། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་སྟག་གི་པགས་པའེ་ཤམ་ཐབས་ 
ཅན། འཛག་པའི་མགོ་བོ་བརྒྱ་ཕྱེད་ཀྱི་དོ་ཤལ་དང་། སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་རྒྱན་པ། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་ 
པས། གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་སྐྲག་པར་མཛད་པ། མ་ཧེ་དམར་པོའི་གདན་ལ་ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་ 
བརྐྱང་བས་བཞུགས་པ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་སྤྱན་གསུམ་ 


གཤེད་དམར་དཔའ་གཅིག་གི་སྒྲབ་ཐབས་དང་སྤྲོས་མེད་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར། 1 


མ། གཡས་པས་གྲི་གུག་གཡོན་པས་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ 
ལྔས་དབུ་རྒྱན་དང་སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའེ་དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བརྐྱང་ 
གཡོན་བསྐུམ་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའེ་དབུས་ན་བཞུགས་པ། 
དེའི་ཐུགས་ཁར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་དབྱུག་པ་དཀར་པོ་མི་མགོས་མཚན་པའི་ནང་དུ་ཉི་མ་ལ་གན ས་པའི་ཧཱུཾ་ 
དམར་པོ། རང་གི་དྲཔལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱནམར་པོ། ཐུགས་ཁར་ཧྲུཾ་སྔོན་པོ། དྲེ་རྣམས་ 
ལས་འོད་འཕྲོས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་ 
དྲངས་རང་གི་གནས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ག སུང་ 
ཐུགས་རྡོ་རྡེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ས རྲ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝཱག་ཙི་ཏྟ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྣ་ཀོཉཧཾ། རར 
གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་འཕྲོས་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་པཅྱ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་ཨ་ཧྷི་ིཅ་ཏུ་ 
སཱཾ་ས རྲ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་ཧྷི་།ཅིངྱ་ཧཱུཾ ཞེ ས་གསུངས་ཤིང་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག་ཆུ་ལྷག་ 
མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དབུ་བརྒྱན། སླར་ཡང་འོད་འཕྲོས་རང་བཞེན་གྱི་གནས་ནས་རང་ 
འདྲའེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ གཉེས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། རང་གི་སྙིང་ཁར་དབྱག་ 
པའི་ནང་གི་ཧཱུཾ་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཡས་སུ་བསྐོར་བ་ལས་འོད་འཕྲོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དུ་གྱུར། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བླ་མ་ཡི་དམ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
བསྡུས་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་ རྒྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོཧིཧཱིཚི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཧེ་༩༩ 
ར་ཏི་ནུ་ཏ་ནུ་ཏ་ ཏུཊ་ ཏུཊ་ཧུཾ་ཛ་ཨཱ་ཧཱ། བདེ་བར་ག ཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ 
ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་དཔལ་གཤེན་རྗེའེ་གཤེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གནས་པར་ 
བྱའོ། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་དཔལ་ས་སྐྱ་ལོ་ཙྟ་བ་ཨཱ་ནནྡས་བྲིས་པའོ།། །།ཨེ་ཝཾ།། ༄༅། །སྤྲས་མེད་རྒྱུན་གྱི་རྣལ 
འབྱོར་བཞུགས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་རྗེས། ཧཱུཾ རང་གི་འདུག་གནས་རྡོ་རྗེའི་ས་ 


གཞི། ར་བ། གུར། མེ་རི་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་རང་ཉིད་གནས་པའེ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་གེས་ 
བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི། པདྨ། ཉི་མ། མ་ཧེ། གཤིན་རྗེ་བརྩེགས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། རྩ་བའི་བླ་མ་ 
འཇམ་པའི་དབྱངས་གཤེན་རྡེའི་གཤེད་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་ན་འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་འདུལ་བའི་དབྱུག་པ་དཀར་པོ་འཕྱར་བའི་ཚུལ་དུ་འཛིན་ཞིང་། གཡོན་པས་བདུད་མཐའ་དག་གི་ཁྲག་ 
གིས་གང་བའེ་ཐོད་པ་ཐུགས་དཀར་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། ཞལ་མཚེ་བ་གཅིགས་ཤིང་ལྗགས་འདྲིལ་ 
ཆེ དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། དབུ་སྐྲ། སྨིན་མ། སྨ་ར་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འབར་བ། ཁྲོ་ 
གཉེར་དང་། གསུས་ཁྱིམ་དང་བརླ་དང་། བྲང་ཞེང་རྣམས་ཆེ་ཞིང་སྦོམ་ལ་རྒྱས་པ། སྐུ་དང་ཡན་ལག་ཉིང་ 
ལག་ཐུང་ཞིང་རགས་པ། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཞེང་། སྟག་གི་ལྤགས་པའེ་ཤམ་ཐབས་ཅན། འཛག་ 
པའི་མགོ་བོ་བརྒྱ་ཕྱེད་ཀྱི་དོ་ཤལ་དང་། སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་རྒྱན་པ། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པས་གཤིན་ 
རྗེའི་ཚོགས་སྐྲག་པར་བྱེད་པ། མ་ཧེ་དམར་པོའི་གདན་ལ་ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་པས་ཞུགས་པ། དེའི་པང་ 
ན། མནྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ་དམར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ། རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་མཉམ་ 
པར་སྦྱོར་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའེ་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཨོཾ་བཛྲ་ པུངྤེ“་ཐུན་མོང་བ། དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། 
གནྡྷ། ནེ་ཝི་དེ། ཤཔྟ་ཨཱཚཱུ། ཨོཾ་ཨཱཿཿ༔། ཆུ་པཾ། ཤཔྟ། གནྡྷཾ། ར་སཾ། སྔནྟ་བཛྲི་ཧཱུཾ། ནང་“ཨོཾ་ཨཱ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་བུ་ཛ་ 
རཱུཾ། གསང་བ“་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་ོས་རྒྱུད་གང་། དེ་ཁོ 
ན་ཉིད་་་ མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད། མཆོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་རང་རིག་འོད་གསལ་གྱི་ངོ་བོར་རོ་ 
གཅིག་པའོ། །གང་གི་དྲིན་གྱི་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་ 
སྐུ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་བདག་སྐྱབས་ 
མཆི། གཙོ་བོ་ལྷ་མོར་བཅས་པ་ཡི། །ལྷ་རྣམས་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱོད་ཞབས་པད་མ་སྤངས་ནས་ 
ནི། །བདག་ལ་གཞན་ན་སྐྱབས་མ་མཆིས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །དེ་རིང་བདག་ལ་ 
བཀའ་དྲིན་མཛོད། ཞེན་བ་ཕྲང་བ་་བདག་གི་དགྲ་གཉེན་གདོན་བགེགས་ཚགས་སྡང་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ 


གཤེད་དམར་དཔའ་གཅིག་གི་སྒྲབ་ཐབས་དང་སྤྲོས་མེད་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར། 3 


ཅད་དང་། བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་དམ་པས། བདག་གི་བསམ་པ་མཁྱེན་པར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་དུ་གསོལ། བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། རང་ཐ་མལ་དུ་ 
གནས་པའི་ལག་པ་གཡས་པས་རལ་གྲི་རྣོ་ངར་དང་ལྡན་པ་ཐོགས་ནས་རང་གི་ཐོད་པ་བཅད་དེ། མདུན་དུ་ 
ཐོད་པའི་སྒྱེད་བུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག དེ་རྗེས་རྐང་པ་གཡས། གཡོན། རོ་སྨད། ནང་ཁྲོལ། ཁོག་སྟོད། 
ལག་པ་གཡོན། མགོ་བོའི་ལྷག་མ། མཐར་ལག་པ་གཡས་རལ་གྲི་དང་བཅས་པ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་བསྐྱུར་ཏེ་ཤ་ 
ཁྲག་རུས་པའེ་ཕུང་པོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཚཛྷཾ་ཚར་གསུམ། ཟག་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིའེ་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། 
རྩ་བའེ་བླ་མའེ་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱརྙཱ། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཚྙུ། ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ 
ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱརྙཱཾ། ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱརྙཱཾ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱརྙཱཾ། འཕགས་པ་རང་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཚྙཱཾ། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱརྙཱུཾ། 
ཆོས་སྐྱོང་སུང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱརྙུཾ། ནོར་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱརཱུཾ། དེ་ཐམས་ཅད་དགེས་ཤིང་ 
ཆིམ་ནས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་མཛད། རིགས་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཚཱུཾ། ལན་ཚགས་བུ་ལོན་ཤ་འཁོན་གཉེར་བའི་རིགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཚཱཾ། རིགས་དྲུག་ 
གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཚིམ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།.-་བྱིན 
གྱིས་བརླབས་པ། རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། བླ་མའི་ཐུགས་དང་ 
རང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཚོས་ཀྱི་སྐུར་གྱུར། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རང་གི་ངག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་དག བླ་ 
མའི་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། བླ་མའི་གསུང་དང་རང་གི་ངག་དབྱེར་མེད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུར་ 
གྱུར། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རང་གི་ལུས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག བླ་མའི་སྐུའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། བླ་ 
མའི་སྐུ་དང་རང་གི་ལུས་དབྱེར་མེད་སྤྲལ་པའི་སྐུར་གྱུར། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་ཆོས་ཉིད་དང་བཅས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དག 


4 ས་ལོ་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། 


ཐམས་ཅད་དང་། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུར་གྱར། སྤྲོས་མེད།“ དེ ཊི 
ངང་ལ་ཅི་རིགས་མཉམ་པར་བཞག དཔལ་ལྡན་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་དང་སོགས་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ 
དཇ། ༤ ཀུན་སྟོང་པ་ སོག ས་བརྗོད་ཅི ངོ སྤྱོད་ལམ་དུ་ཡང་དོན་དྲན་པར་ བྱ། དགེ ་བ་འདི་ཡི ས་ནམ་མཁའི་ 
མཐའ་ཀླས་པའི། །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། །མྱུར་དུ་བསྒྲུབས་ནས་ཚེ ་འདི་ཁོ་ན་ 
ལ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱས་སྦྱར་བའོ།། །།ཨེ་ཝཾ།། །། 


གཤེད་དམར་དཔའ་གཅིག་གི་སྒྲབ་ཐབས་དང་སྤྲོས་མེད་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར། དྷ 


